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Basiscursus Cognitieve Gedragstherapie Kind & Jeugd

In de basisopleiding Cognitieve Gedragstherapie Kind en Jeugd leert u het toe passen van het cognitief
gedragstherapeutisch proces specifiek bij kinderen, jeugdigen en hun systeem. U leert vanuit een getrapte
benadering de basisprincipes en interventies zodat u, onder supervisie, eenvoudige cognitieve
gedragstherapieén uit kunt voeren op een verantwoorde wijze.

Inhoud

Binnen de cognitieve gedragstherapie voor kinderen en jeugdigen wordt tegenwoordig onderscheid gemaakt in
een getrapte benadering, van oplossingsgerichte interventies, via protocollaire behandelingen naar
geindividualiseerde behandelingen. Binnen de huidige jeugdzorg levert cognitieve gedragstherapie de theorie
en middelen om complexe problematiek uiteen te rafelen in meer hanteerbare deelproblemen. Hiermee
kunnen samenhangende keuzes worden gemaakt om de behandeling vorm te geven voor de jeugdige en het
systeem om de jeugdige heen. Waar mogelijk worden deze keuzes gestuurd op basis van evidence based
interventies, waar nodig wordt een individueel behandelplan op maat gemaakt op basis van de onderliggende
leertheoretische principes.

In de opleiding wordt u vertrouwd gemaakt met beide richtingen. U leert enerzijds de individuele theoretisch
geinspireerde zoekschema’s toepassen die bekend staan als functie- en betekenisanalyse en de cognitieve
casusconceptualisatie. Daarnaast leert u hoe u de belangrijkste interventies en technieken doelgericht kunt
inzetten en uitvoeren bij enkelvoudige problematiek. Ook leert u werken met de belangrijkste
gestandaardiseerde behandelprotocollen voor jeugdigen en op specifieke klachten gerichte interventies binnen
cognitieve gedragstherapie.

Doelstelling

Aan het eind van de basisopleiding bent u voldoende thuis in het toepassen van het cognitief
gedragstherapeutisch proces en hebt u voldoende kennis van een aantal basis cognitief-gedragstherapeutische
methodes, technieken en interventies om, onder supervisie, op verantwoorde wijze eenvoudige cognitieve
gedragstherapieén uit te kunnen voeren. Concreet leert u de verschillende fases in het cognitief
gedragstherapeutisch proces toe te passen binnen de getrapte benadering. U leert daarbij hoe u deze
interventies kunt toepassen rekening houdend met de specifieke aspecten van de doelgroep kinderen en
jeugd. U maakt ook kennis met het belang van de therapeutische attitude en de kwaliteit van de
therapeutische relatie.

Opzet

De basisopleiding volgt in grote lijnen het cognitief gedragstherapeutisch proces. In de eerste bijeenkomsten
maakt u kennis met de fasen van het gedragstherapeutisch proces: de principes van gedragsassessment, het
opstellen van het behandelplan, de interventiefase tot de evaluatie en afronding.

U leert het toepassen van de cognitief- gedragstherapeutische principes, technieken en interventies specifiek
voor kinderen, jongeren en in het werken met ouders of anderen in het systeem van het kind. U leert rekening
te houden met de algemene en bijzondere vaardigheden en eisen die dit stelt aan uw rol als therapeut.

U leert de technieken en interventies toe te passen voor de belangrijkste probleemgebieden bij kinderen en
jeugdigen. U maakt kennis met veel gebruikte protocollen en de nieuwste ontwikkelingen op het gebied van
evidence based behandelen.

Opzet van de basiscursus
De basiscursus omvat 15 bijeenkomsten; 100 contacturen en 350 werkuren.

Locatie:

Cure & Care Development, Oude Oeverstraat 120, 6811 JZ Arnhem

Op data: 1, 15 en 29 september, 13 oktober, 10 november en 8 december 2020, 12 en 26 januari, 2 en 9
februari, 2, 16 en 30 maart en 13 en 20 april 2021

Docent
mw. drs. J.A. Smit

&




(Y CURE & CARE
Q CC DEVELOPMENT

Locatie

Pluryn locatie Eefde, Mettrayweg 25, 7211 LC Eefde

Op data: 4, 11 en 18 september, 2, 9, 16 en 30 oktober, 6, 13 en 20 november en 4 en 11 december 2020 en
11, 18 en 25 januari 2021

Docent
mw. drs. J.A. Smit
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